
Glück und Sinn sind keine synonymen Begriffe, haben aber 
schon miteinander zu tun. Ein hinreichendes Maß an Glück 
und Sinn im Leben ist ein Menschenrecht und ein nicht 
unerheblicher Gesundheitsfaktor. Im musiktherapeutischen 
Kontext können sie sich als Thema spontan aus dem Prozess 
ergeben oder auch aus der Musik heraus spürbar werden: 
beim Hören bestimmter Klänge oder Musik; wenn es gelingt, 
im „Flow“ zu improvisieren; wenn Kontakt und Nähe im 

Dialog oder in der Gruppenimprovisation gelingen und in so 
manchen anderen Situationen, die in den hier vorliegenden 
Texten geschildert werden. Dabei wird das Thema sowohl 
in einem interdisziplinären Zusammenhang (philosophisch, 
künstlerisch-musikalisch, tiefenpsychologisch-psychothera-
peutisch) als auch konkret musiktherapeutisch (in der Pädi-
atrischen Onkologie, Psychosomatik und Sterbebegleitung) 
betrachtet.

Neuerscheinung

Glück und Sinn 
in Musiktherapeutischen Behandlungen
28. Musiktherapie-Tagung am Freien Musikzentrum München e. V. 
(29. Februar – 1 März 2020)

Hg. von Tonius Timmermann

2021. 8°. 112 S., kart., 3 s/w-Abb., 19,90 EUR
(978-3-7520-0025-2)
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Weitere Bände des Freien Musikzentrums 
München e.V.:

Musiktherapie mit Opfern 
von Missbrauch und Gewalt
27. Musiktherapie-Tagung am Freien Mu-
sikzentrum München e. V. 
(2.–3. März 2019)
Hg. von Andreas Wölfl und Silke Siebert
2020. 8°. 160 S., kart., 37 s/w-Abb., 18,– EUR
(978-3-95490-459-4)

Fokus Musiktherapeut – 
Von der Sorge für sich selbst
26. Musiktherapie-Tagung am Freien 
Musikzentrum München e. V. 
(3.–4. März 2018)
Hg. von Christine Back 
und Ulrike Haffa-Schmidt
2018. 8°. 120 S., kart., 18,– EUR
(978-3-95490-361-0)

Musik in Therapie und Medizin
25. Musiktherapie-Tagung 
am Freien Musikzentrum München e. V. 
(4.–5. März 2017)
Hg. von Monika Nöcker-Ribaupierre
2018. 8°. 106 S., 26 s/w- und 9 Farbabb., kart.,  
18,– EUR (978-3-95490-300-9)

Was macht wirklich satt? – 
Musiktherapeutische Ansätze 
in der Behandlung von Essstörungen
23. Musiktherapietagung 
am Freien Musikzentrum 
München e. V. 
(28. Februar bis 1. März 2015)
Hg. von Sabine Hellwig und andreas Wölfl
2016. 8°. 96 S., 18 s/w-Abb., kart.,  
18,– EUR (978-3-95490-161-6)

Der Angst begegnen – 
in der Musiktherapie
22. Musiktherapietagung 
am Freien Musikzentrum München e. V. 
(1. bis 2. März 2014)
Hg. von Eberhardt Glogau 
und Andreas Wölfl
2015. 8°. 104 S., 3 s/w-Abb., kart.,  
18,– EUR (978-3-95490-067-1)

Musiktherapie in der Palliativ- 
und Hospiz-Arbeit
21. Musiktherapietagung  
am Freien Musikzentrum München e. V.  
(2. bis 3. März 2013)
Von Margit Schenk und Richard Löhr
2014. 17 × 24 cm. 56 Seiten, 5 s/w-Abb., kart. 
EUR 18,– (978-3-89500-988-4)

Die Stimme in der Musiktherapie 
20. Musiktherapietagung am Freien Musik-
zentrum München e. V.  
(3. bis 4. März 2012)
Hg. von Gabriele Engert-Timmermann 
und Hanns-Günter Wolf
2013. 8°. 100 S., kart.,  
EUR 18,− (978-3-89500-883-2)

Musiktherapie in der präventiven Arbeit 
19. Musiktherapietagung  
am Freien Musikzentrum München e. V.  
(5. bis 6. März 2011)
Hg. von Dorothee von Moreau
2012. 17 × 24 cm. 88 Seiten, 4 s/w-Abb.,  
2 Tabellen, kart. 
EUR 18,– (978-3-89500-868-9)

Musiktherapie in Lebenskrisen
18. Musiktherapietagung am Freien Musik-
zentrum München e. V.  
(6. bis 7. März 2010) 
Hg. von Christian Galle-Hellwig
2010. 8°. 126 S., 6 s/w-Abb., kart.,  
EUR 18,− (978-3-89500-738-5)

Musiktherapie in der Psychosomatik
17. Musiktherapietagung am Freien Musik-
zentrum München e. V. 
(28. Februar bis 1. März 2009)
Hg. von Christian Münzberg
2010. 8°. 120 S., 35 s/w-Abb., kart.,  
EUR 18,− (978-3-89500-731-6)

Musiktherapie und Schmerz
16. Musiktherapietagung am Freien Musik-
zentrum München e. V. 
(1. bis 2. März 2008) 
Hg. von Monika Nöcker-Ribaupierre
2009. 8°. 124 S., 27 Diagramme, kart.,  
EUR 18,− (978-3-89500-639-5)

Musiktherapie und Trauma
15. Musiktherapietagung am Freien Musik-
zentrum München e.V.  
(3. bis 4. März 2007)
Hg. von Hanns-Günter Wolf
2007. 8°. 148 S., 25 s/w-Abb., 4 Tab., kart., 
EUR 18,− (978-3-89500-608-1)

»Lärmende Stille im Kopf«
Musiktherapie in der Psychiatrie. 
14. Musiktherapietagung am Freien Musik-
zentrum München e. V. 
(4. bis 5. März 2006)
Hg. von Ute Rentmeister
2006. 8°. 112 S., 20 s/w-Abb., kart.,  
EUR 19,90 (978-3-89500-535-0)

»Ich wachse, wenn ich Musik mache«
Musiktherapie mit chronisch kranken und 
von Behinderung bedrohten Kindern.  
13. Musiktherapietagung am Freien Musik-
zentrum München e. V.  
(5. bis 6. März 2005)
Hg. von Barbara Müller-Oursin
2006. 8°. 108 S., kart., EUR 19,90 
(978-3-89500-472-8)

Empfinden − Hören − Sehen. 
Welche Zugänge wählen nonverbale 
Psychotherapien? Am Beispiel der Dia-
gnose: Persönlichkeitsstörung
Hg. von Tonius Timmermann
2004. 8°. 180 S., 1 s/w- und 31 Farbabb., 
kart., EUR 19,90 (978-3-89500-379-0)

Ritual, System, Ressource
Konzepte in der Musiktherapie
Hg. Monika Nöcker-Ribaupierre
2005. 8°. 152 S., 19 s/w-Abb., kart.,  
EUR 18,− (978-3-89500-458-2)

Zur Idee des therapeutischen Nachnäh-
rens − was kann Musiktherapie leisten?
10. Musiktherapietagung am Freien Musik-
zentrum München e. V., März 2002
Hg. von Dorothee von Moreau  
und Andreas Wölfl
2002. 8°. 112 S., kart., EUR 15,−  
(978-3-89500-295-3)
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